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Introducción: ¡Ahorramos para nuestro futuro! 

 

(1) ¿Qué podemos lograr por el ahorro? 

Ejemplos: Con el ahorro, me gustaría  

 ampliar la huerta familiar 

 comprar cochinillos para mi negocio. 

 empezar un negocio de vender baleada para escuelas. 

 estudiar computadora 

 comprar la comida, aun cuando no tengo el ingreso 

 tener Lps. 1,000.00 siempre para cuando algún miembro de mi familia se 

enferme.  

 comprar zapatos nuevos para mi hijo. 

 mandar mi hija al colegio  

                

 

Ahorro es lo que se guarda para su futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gasto de emergencia (enfermedad, etc.)  

 

Comprar o mejorar su vivienda 

 

Educación de sus hijos (compra de útiles 

escolares, para mandarlos a universidad, etc.) 

 

Empezar o mejorar sus negocios 

 

Eventos especiales (cumpleaños, Navidad, 

Semana Santa, etc.) 

Ahorro 

es para  



2 

 

(2) ¿En qué forma podemos ahorrar? 

 

Ahorro en productos  
del campo 

  

Ahorro monetario  
en la casa 

 

Ahorro monetario  
en la cuenta financiera 

 

 Realizar depósitos o retiros en 
cualquier momento 

 Aumentar el saldo con el interés 

 

¿En qué forma quiero ahorrar? ¿Por qué? 

 

 

(3) ¡Elaboramos la Meta del Ahorro! 

Objetivo 

 

 

 

 

 

Cantidad meta 

  

 

 

 

 

¿Hasta cuándo? 
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Módulo 1: ¡Mejoramos el manejo de la economía de hogar! 
 

 

(1) ¿Cómo podemos aumentar el ahorro? 

  

Posibles medidas para aumentar el ahorro son: 

 Aumentar Ingresos 

 Empezar nuevos negocios o hacer sus negocios más rentables (venta de tortillas, 

siembra de hortalizas para vender, etc.). 

 Obtener más trabajo o mejor empleo. 

  Reducir los gastos 

 Consumir menos en artículos no esenciales (consumo menos importantes y 

derroches)  

 Economizar el uso de recursos (agua, electricidad, sobrante de comida, etc.)  

 

 

(2) ¡Conocemos la estacionalidad del flujo de caja (dinero)! 

 

Meses en que ganamos mucho 

 

 

Meses en que gastamos mucho 
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(3) ¡Registramos gastos e ingresos del hogar! 

  

Es importante registrar gastos e ingresos del hogar, para: 

 Clasificar gastos esenciales y los demás, 

 Analizar cómo reducir los gastos no esenciales, y 

 Analizar si el ingreso es suficiente para mantener los gastos necesarios 

 Analizar cuánto se puede ahorrar mensualmente o semanalmente 

 

Formato del registro de gastos e ingresos mensuales 

(Los lectores pueden usar el formato anexado de este material.) 

Ingresos  Gastos 

Fecha Detalle Monto  Fecha Detalle Monto 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

Ejemplo del análisis de los gastos y los ingresos mensuales 

Ingresos Gastos 

 Empleo 5,000  Gastos obligatorios regulares  

 Negocio 2,000      Comidas 3,500 

 Venta de productos agrarios 2,000      Educación 1,200 

       Salud 500 

       Electricidad y agua 800 

       Insumos productivos y comerciales 1,200 

     

   Gastos necesarios ocasionales 
  (Ceremonias especiales, etc.) 

500 

   Gastos no esenciales 
  (Gaseosas, cervezas, etc.) 

800 

Ingresos Total 9,000 Gastos Total 8,500 

Balance (Montos ahorrados) 500 
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Módulo 2: ¡Usamos servicios financieros! 

 

(1) ¡Aprendemos las características generales de los productos 
financieros! 

 

Servicios 
Financieros 

Características 
generales 

Ventajas Desventajas 

 
AHORROS 

 
 

 Se lleva control con una 
libreta de ahorro. 

 Se puede depositar y 
retirar. 

 Hay cierta variedad de 
productos financieros, tales 
como: cuenta de ahorro, 
depósitos a plazo, ahorro 
programado, etc. 

 La aportación para la 
cooperativa es diferente de 
ahorros 

 Se puede obtener 
interés. 

 Los Ahorros 
depositados en la 
cuenta no es posible 
que sean robados por 
ladrones. 

 Ahorros en la cuenta 
podrán contribuir a 
reducir los gastos que 
no son necesarios. 
 

 Se cobran las 
comisiones en 
ciertas ocasiones 
(comisión por 
inactividad, 
comisión por bajo 
promedio, etc.) 

 
CREDITOS  

 
 

 Se presta dinero y se debe 
devolver la cuota en un 
plazo definido  

 Hay cierta variedad de 
productos financieros. 

 
 
 

 Se puede aprovechar 
la oportunidad de 
comprar o salir 
adelante en una 
emergencia. 

 El interés de las 
entidades financieras 
es más bajas que la 
del servicio informal. 

 Se debe cargar del 
pago del interés. 

 Hay riesgo en 
endeudamiento 
acumulado 

 
SEGUROS 

 
 

 Hay cierta variedad de 
seguros: salud, de vida, de 
accidentes, etc. 

 
 
 

 

 Se puede recuperar la 
pérdida económica en 
caso de la 
emergencia. 

 En muchos casos, 
no se recuperan 
los costos de 
seguros, cuando 
no ocurre la 
emergencia. 

Banca Móvil 

 

 Se puede hacer la 
remesa, los pagos, y otros 
sin salir de la casa. 

 Honduras cuenta con el 
servicio de Tigo-Money. 

 

 Se puede hacer la 
remesa, los pagos, y 
otros sin salir de la 
casa. 

 Se requiere pago 
de comisión. 
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(2) ¡Conocemos más el ahorro en la cuenta! 

 

(a) Libreta de ahorro: 

Es el documento extendido por la Entidad Financiera en el momento de aperturar una cuenta, 

donde se le asigna un número y sirve para saber el valor del dinero que la persona tiene 

ahorrada, y en la mayoría de casos, la libreta de ahorro se forma de los siguientes conceptos: 

 

Fecha Referencia Depósitos Retiros Saldos 

03.07.2016 ATM 1,000  8,231 

07.07.2016 Interés 56  8,287 

21.07.2016 ATM  500 7,587 

03.08.2016 Ventanilla 800  8,387 

 

 

(b) Depósitos: 

   Es la cantidad de dinero que se guarda o ahorra en la Institución, y de esta manera se 

aumenta la cuenta 

 

(c) Retiros: 

Es cierta cantidad de dinero donde el propietario de la cuenta decide usar el mismo, ya sea 

consumo, gastos eventuales etc. 

 

(d) Tasa de Interés (recibida): 

Es el valor pagado en el tiempo por nuestro dinero ahorrado, por parte de la institución 

que lo maneja (Bancos, cooperativas, etc.)  

 

(e) Comisiones:  

Son los cobros efectuados por el incumplimiento de algunas de las condiciones pactadas 

entre la persona que ahorra y la institución que los maneja, y que están contenidas en 

un contrato, por ejemplo: comisión por inactividad (cuando no realizamos ninguna 

operación en la cuenta), comisión por bajo promedio( se genera por presentar un saldo 

menor al pactado) a la apertura de la cuenta. 
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Módulo 3: ¡Analizamos cómo aumentar el ingreso! 

3.1 Parte Básica (Planificación) 

(1) ¿Qué potencialidades tenemos para mejorar el ingreso? 

Es importante saber las potencialidades en los siguientes tres (3) puntos, además de su 
interés y deseo. 

 Competencia: ¿Es fácil utilizar las técnicas que usted desarrolla? 

 Clientes: ¿Hay mucha demanda en la zona donde usted vive? 

 Competidores: ¿Hay muchos competidores en la zona donde usted vive? 

 

 ¿Es fácil para 
su hogar 

empezar? 

¿Hay Muchos 
clientes en la 

zona? 

¿Hay Pocos 
Competidores 
en la zona? 

¿Usted 
quiere 

hacerlo? 

A
lim

e
n

to
s

 

Verduras     

Frutas     

Carne (res, cerdo, pollo, etc.)     

Huevos     

Lácteos (queso, leche, etc.)     

Pan, torta     

Pupusa, Tamal, Tortilla, etc.     

Venta de comidas      

Encurtidos     

Postres y dulces     

Vino     

Hierbas (menta, orégano, etc.)     

Miel     

Mermelada y jugo     

A
rtíc

u
lo

s
 

Ropa y uniforme     

Bordado      

Sombrero      

Muebles de madera     

Cerámicas     

Flores (viveros)     
S

e
rv

ic
io

s
 

Salón de belleza y barbería     

Lavandería y plancha     

Sastrería     

Mecánico automotriz      

Mecánico electrónico y eléctrico      

Soldadura     

Albañil y fontanero     

Ferretería     

Pulpería     

E
m

p
le

o
 

Oficios Domésticos      

Empleo en la finca     

Empleo en la empresa     

Empleo en el sector público     

Otros (                             )     
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(2) ¡Elaboramos el plan de mejora del ingreso del hogar! 

 

Es importante concretar su idea para mejorar el ingreso, a través de llenar el 
siguiente formato: 

 

Formato del Plan de Mejora del Ingreso (= Plan de Negocio) 

Artículo Ejemplo su respuesta 

Idea de trabajo Venta de panes  
 

Nuevo negocio o negocio 
que ya tiene 

Nuevo negocio 
 
 

¿A quién se dedica? Yo y mi marido 
 
 

Insumos y ¿cuánto 
costará para la apertura 
de negocio? 

Fogón 
Materias primas 
Leña Lps. 5,000.00 

 

¿Cuáles son los 
clientes? 

Los alumnos de la 
escuela 

 

¿Cuánto quiere ganar? Lps. 3,000.00 al mes 
 
 

Conocimientos y 
técnicas 

Hacer panes 
 
 

¿Ya tiene experiencia en 
eso? 

Un poco  

Si hay necesidad, ¿hay 
alguna entidad que les 
enseña esa técnica? 

Programa de la 
alcaldía 

 

¿Cuánto va a ahorrar para iniciar su negocio? 

Monto (Lempiras) de meta para ahorrar  

Monto mensual para ahorrar  

Hasta cuándo  
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3.2 ¡Desarrollamos el negocio rentable! 

 

(1) ¡Aprendemos el plan de negocio! 

 

 En muchos casos, la persona quien tiene la visión empresarial planifica la operación de su 

negocio, de la siguiente manera. Si producieramos más que el volumen que se puede vender, 

perderíamos el dinero. Por esta razon es muy importante planificar la venta, antes de la 

producción y también de los recursos financieros. 

 
 
 

① Plan de Ganancia 

 
 
 

 
¿Cuánto deseamos 

ganar? 

 

② Plan de Venta 

 
 
 

¿Qué, cuánto y 
cuándo tenemos que 
vender para lograr la 
ganancia esperada? 
 ¿a qué mercado? 
¿Cómo podemos 

venderlos? 
 

 

③ Plan de Producción 

 
 
 

¿Qué, cuánto y 
cuándo tenemos que 

producir para la 
venta necesaria? 

 

④ Plan de Insumo y Recursos 
Financieros 

 

¿Cuánto dinero se 
necesita para hacer 
las actividades de la 
producción y de la 

venta? 

 

¡Concretamos nuestro plan de negocio! 
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(2) ¡Analizamos la aplicación de los productos financieros para 
desarrollar su negocio! 

 

Ahorro 

 
Contar con el dinero 
suficiente para iniciar y/o 
ampliar el negocio / la 
agricultura  

Crédito 

 
Satisfacer las necesidades 
de efectivo para el capital de 
trabajo / inversión 

 

Seguro 

 
Proteger del riesgo de la sequía y 
las otras emergencias para 
mantener sus actividades 
económicas 

 

Es importante decir que muchos programas de crédito atienden necesidades de capital de 

corto plazo. Por tanto, el solicitante deberá analizar su plan de reembolso de manera cuidadosa 

y prudente antes de solicitar el crédito, para poder reembolsar el monto solicitado dentro del 

plazo  y condiciones de tiempo establecidas. 

 

Ejemplo de reembolso del crédito 

 Hoy 1 mes 
después 

2 meses 
después 

3 meses 
después 

4 meses 
después 

5 meses 
después 

Crédito 
recibido 

5,000      

Devolución 
Principal 

 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

Pago del 
Interés 

 150 60 45 30 15 

Pagos 
totales 
(cuota) 

 1,150 1,060 1,045 1,030 1,015 
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3.3 Técnicas de la presentación de artículos 
 

Con frecuencia los consumidores vienen al mercado y a la feria sin haber decidido qué 

comprar, por tanto, los vendedores necesitan exponer sus artículos de manera que generen las 

ganas de comprar. ¿Cómo podemos lograrlo? 

Es importante tener en cuenta los colores que pueden ser utilizados al exhibir los productos, 

ya que éstos influyen en la presentación de los mismos. Algunos ejemplos son ilustrados en los 

siguientes dibujos: 

 

(i) Uso del color adecuado para la presentación de nuestros productos 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

  

 Cuando queremos vender la leche fresca, ¿qué color del fondo será el más adecuado? Y, eso, 

¿por qué? Y, en caso de la venta de la ropa, ¿con qué color se puede combinar? 

 

El azul, como el color del fondo, puede 
aumentar la impresión que el artículo sea 
fresco e higiénico. 

La combinación de los colores rojo, amarillo 
y verde puede generar psicológicamente las 
ganas de comer. 

El color oscuro (negro, marrón, etc.), como 
el color del fondo, puede combinar con el 
artículo con valor agregado. 
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Por otra parte, en algunos casos, la tarjeta de explicación puede apoyar la venta. Sin embargo, 

la aplicación inadecuada de la misma perjudica la presentación. Vamos a ver los siguientes 

dibujos. ¿La aplicación de la tarjeta en los siguientes casos es adecuada o inadecuada? En 

caso que considere las mismas como inadecuadas, ¿cómo se podrá mejorar la presentación? 

 

(ii) Uso de la tarjeta de la explicación del artículo 

 

 

 

 

 

  

Mermelada casera de naranja con durazno 

Exclusivamente para este mes 

Nuevo 

Caso 1 

Caso 2 

Oferta 

Despertador 
120Lps. 
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3.4 Mercadeo 

 

 Cuando usted desarrolla su propio negocio, es importante considerar de mercadeo, que son 

las actividades para saber demandas de sus clientes y aprovechar las oportunidades 

económicas. El flujo de mercadeo contiene los siguientes pasos. 

             

 

 

 

Producto apropiado para 
la necesidad de los 

clientes 

Precio  
apropiado  

Plaza, el lugar 
apropiado para 

promover la venta 

Promoción, 
metodología apropiada 

de la venta 

  
 

 

 

   

 

  

4“P”s del mercadeo 

(a) Producto (o servicio) --- ¿Qué es su producto o servicio a vender? 

(b) Precio ---- ¿El precio es apropiado tanto para los clientes como para su negocio? 

(c) Plaza --- ¿Dónde lo vende? ¿Cómo se distribuye? ¿Cómo llega a su mercado? 

(d) Promoción --- ¿Cómo motiva a los clientes que compren sus productos? 

Paso 1: Conocer la necesidad de los 
clientes (y fijar el mercado meta)  

Paso 2: Ofrecer 4 “P”s apropiados a los clientes 

Clientes a vender 
= Mercado meta 
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¿Cómo se aplican 4“P”s? 

 

Suponemos que usted vive en la zona rural y produce las hortalizas. Se presenta abajo un 
ejemplo de la aplicación de 4Ps para este caso. 

 

Mercado Meta  

 

 Consumidores de hortalizas en la zona urbana del muicipio 

(centro de la ciudad) 

Tácticas sobre 

el Producto 

 Producir y vender las hortalizas cuya demanda aun no se ha 

satisfecho suficientemente, incluyendo tomate, pepino, etc 

Tácticas sobre 

el Precio 

 1) Vender al precio aceptable para los consumidores 

2) Producir y vender en épocas de precios altos  

Tácticas sobre 

la Plaza 

 1) Vender los productos en la feria organizada de la 

municipalidad 

2) Vender los productos a mercaditos y pulperías 

3) Vender los productos a comedores locales 

Tácticas sobre 

la Promoción 

 1) Presentar sus productos de manera atractiva para los 

consumidores, como el ejemplo presentado en la sección 

anterior. 

2) Poner viñeta para los productos de “Fresca” “Orgánico”, 

“Local”, etc. 

3) Mantener buenas comunicaciones con los microempresarios 

quienes desarrollan comedores y mercaditos. 
 

 La combinación apropiada de 4“P”s podrá mejorar su negocio. 
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3.5 Técnicas de elaboración de pan y postre 
 

 Al conocer y elaborar las principales recetas básicas de reposteria y panaderia utilizando los 
ingredientes basicos. 
 

Materiales para preparar:  

Horno, tazas medidoras en gramos y mililitros, Batidora, Bandejas,  

 

Receta: PAN BLANCO 
 
Ingredientes:  
1 libra harina, 1 huevo, 4 onzas manteca, 1 cucharada levadura, ½ taza agua , ½ litro leche 
¼ cucharada sal 
 
Procedimiento: 
 
Paso 1: Pesar y medir los ingredientes correctamente 
 
Paso 2: Colocar la levadura en un poco de agua para que crezca y dejarla durante 1-2 horas. 
Agregar en un bol (paila) todos los ingredientes con el agua tibia, y se amasan bien y se deja 
reposar. 
 
Paso 3: Cuando ya creció la levadura se agrega a lo que está mezclado y seguir amasando 
muy bien con las manos, hasta lograr que la masa este compacta, suave y brillante.   
 
Paso 4: Dejar a descansar la masa por 20 minutos y proceder hacer los panecillos y se dejan 
descansar en la bandeja durante 10 minutos. 
 
Paso 5: Precalentar el horno a 350°. Colocar el molde en el horno durante 45 minutos, y luego 
dejarlo enfriar 
 

Paso 6: Sacar, enfriar y servir 

 

 
 

Paso 2: Amasando la masa 

 

 
 
Paso 3: Descansando la masa 

 

 
 
Paso 6: Sacar, enfriar y servir  
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Receta: Quequitos de Vainilla     

Ingredientes: 

1 lb de harina semifuerte , 4 onz de manteca,  8 onz de margarina, 1 lb de azúcar 
1 cdita de sal, 1 cda ¼ cdita de vainilla, 1 ¼ tasa de líquido (puede ser agua, leche, jugo de 
naranja) 
 

Procedimiento: 

Paso 1: Pesar y medir los ingredientes correctamente 

Paso 2: mezclar manteca, margarina, y azúcar, sal hasta que vuelva cremosa y cambiar de 

color  

Paso 3: Agregar los huevos 1 a 1 (con intervalos de tres minutos) Luego agregar la vainilla 

Paso 4: Agregar la harina y la soda previamente cernidas en forma envolvente, alternándola 

con el líquido, batir por 5 minutos más hasta lograr una mezcla uniforme 

Paso 5: Agregar ralladura de limón 

Paso 6: Formar con cubiletes o moldes engrasados y enharinados 

Paso 7: hornear por 25 minutos a 360F 

Paso 8: Sacar, enfriar y servir. 

   
Receta: Pastel Tradicional 
 
Ingredientes:   
 
Para la torta: 2 cajas de harina preparada del sabor que se desee,1 libra de aceite vegetal 
1 litro de leche, 15 huevos, 2 libras azúcar, 2 limones, 1 cartón para pastel, 1 papel aluminio 
1 soda, Colores para pastel 
 
Procedimiento para la torta: 
 

Paso 1: Mezclar las dos cajas de harina preparada con media taza de aceite y 6 huevos con 

todo y yema, una cucharada de soda, 4 tazas de leche batir por unos 10 minutos hasta que 

mezcle bien. 

Paso 2: Engrasar el molde y enharinar el molde. 

Paso 3: Verter la mezcla de harina batida y hornear por 45 minutos a 350 grados. 
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3.6 Técnicas de huerta familiar 

 

Al contar con huerta familiar, las actividades agropecuarias brindan la salud y economía 

familiar. Asimismo la huerta tiene propósitos de enseñanza y alimentación, para aprender a 

consumir los diferentes productos que se obtienen.  

Paso 1: Preparación del espacio  
 

Elegir una parte que reciba sol la mayor parte del día. Organizar espacios suficientes para 

desplazar,regar, arar la tierra, Mover la tierra para que se ablande y oxigene, con la ayuda de 

una pala, picota y rastrillo. Liimpiar el lugar para que quede libre de piedras, malezas y pasto y 

quedar solo tierra suelta. 

Paso 2: Preparación de semilleros 

La mejor forma del semillero depende del clima y el suelo que del cultivo de referencia 

particular. Agregar tierra de hoja y composta a la huerta bien, la capa tiene que ser desde 2 

a10 cms.de alto. Si quieres mezclar abono con su semillero, los alimentos tendrán más 

nutrientes  

Paso 3: Siembra de Semillas 

 

 

Distancia de plantación 

Lechuga  20 cm Tomate  30 cm zanahoria 8 cm 

Repollo  45 cm Patatas  20 cm Apio  30 cm 

Cebolla  10 a 15 cm Perejill 15 cm   

Los semilleros ya estan listos y ahora tiene que 

sembrar. Para sembrar la semilla, no puede 

estar tan profunda y es necesario mantener 

una distancia suficiente entre cada semilla para 

que puedan crecer sin quitarle el agua y los 

nutrientes a otros cultivos. 
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 Lo más fácil son los tomates, perejil, espinaca, berenjenas cebollas, papas, pero puede 

sembrar lo que quieras.  

 

Paso 4: Controles de plagas y enfermedades  

 

Las plagas y enfermedades son factores que limitan el cultivo de su huerta. Por eso, tiene 

que controlarlos para evitar los daños en los cultivos.  

 

Una forma de evitar las plagas es poner en huerta plantas aromáticas: salvia, romero, 

orégano, menta, ruda, albahaca, y flores como margaritas y copetes, en los bordes de los 

canteros. Además, puede dejar florecer algunas plantas (apio, brócoli, perejil, acelga) que 

atraen insectos benéficos para la huerta. 

Paso 5: Cosecha  

El producto final de todo el esfuerzo que ha hecho en su huerto.  

 

Cultivos Madurez y Recolección  Cultivos Madurez y Recolección  

Cebollina 15 a 20 días Berenjena 130 a 140 días 

Cebolla  120 a 150 días Acelga 60 días 

Ajo 30 a 40 días Perejil 30 a 40 días 

Remolacha 80 a 90 días Pepinos 100 días 

Zanahoria 90 a 110 días Tomate 90 a 110 días 

 

**REGISTROS BÁSICOS** 

 Para organizar un control adecuado de las actividades que se realizan en su huerta y es 

importante registrar en un libro los siguientes datos:  

Crecimiento de las plantas, Lluvia, Estado de senderos, Presencia de insectos benéficos y 

dañinos, Cantidad de frutos por planta, metro y parcela, Tipo de malezas, Días y horas 

trabajadas, Inversión 
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3.7 Técnicas de costura       

 

 

 

Materiales y herramientas básicos para trazar patrón 

Aguja de mano Aguja de maquina Dedal Tijeras 

Alfileres de cabeza Rodo Hilo Regla metro 

Lapiz Cinta metrica Plancha  Planchador 

 

Trazar una falda recta 

Las medidas necesarias : 

Contorno de cintura: Es la medida que se toma alrededor de la cintura 

Contorno de cadera: Es la medida que se toma alrededor de la parte más pronunciada de las 

caderas 

Contorno de cadera chica: Es la medida que se toma en la parte menos pronunciada de las 

caderas 

Largo de la falda: Este se toma partiendo de la cintura hacia abajo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Contorno de Cadera  

Largo de la falda 

Distancia de la cintura 

a la cadera  

En esta sección, se presentan las técnicas 

básicas de la confección. 
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Procedimiento: 

Paso1: Se toma las medidas de contorno de cintura, contorno de cadera y largo de falda.  

Paso 2: El margen del papel, de punto de partida para el trazo de la línea de cintura, se marca 

la cuarta parte del contorno de la cintura agregándole 3 cms. que corresponden a la pinza que 

se formará. 

Paso 3: Se marca el centro para trazar la pinza, en la mitad de la cuarta parte del contorno de 

cintura y 1½ cms. a cada lado de éste. La medida del largo es de 8 a 11cms. , si la persona es 

baja, en caso contrario el largo medirá entre 11 y 15 cms.  

Paso 4: Se baja 1½ cms. yendo en disminución hacia el costado partiendo del centro de la 

cintura, 

Paso 5: De la línea de la cintura se miden 20 cms. hacia abajo y se traza la línea de contorno 

de cadera.  

Paso 6: Para el ancho se mide la cuarta parte de la misma.  

Paso 7: Al largo de la falda se le agregarán 8 cms. para el ruedo. Para que la falda quede 

recta, se mide en el largo, la cuarta parte del contorno de cadera. 

 

Conocer parte de la máquina de coser: 

1)  Control de la puntada: Una rueda que permite cambiar el tipo de puntada (recta, zigzag) 

2)  Control de la longitud: Un disco que avance más o menos la tela, regula el ancho de la     

puntada 

3)  Control de la tensión: Un disco en la parte superior de la máquina, controlando la 

tensión del hilo superior 

4)  Dispositivo de bobinado de la canilla: Esta devanadora enrolla el hilo en la bobina que 

se utiliza para el hilo inferior de la máquina de coser. 

5)  Eje de carreta: un lugar donde se coloca la bobina de hilo 

6)  Palanca prensatelas: esta planca sube y baja el pie del prensatelas 

7)  Rueda de costura manual: permitiendo a avanzar o retroceder la aguja manualmente 

8)  Palanca de retroceso: una palanca permitiendo hacer puntadas hacia atrás 

9)  Pedal: controlar la velocidad de cosido  

10)  Portador de canilla inferior: la bobina que proporciona el hilo de la parte inferior  
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3.8 Técnicas de cría de pollos    

Alistamiento: 

1. Desinfectar todas las áreas del galpón.  

2. Lavar con agua a presión todo el galpón, incluir detergentes durante el lavado. Lavar a fondo 

techo, cortinas y andenes  

3. Flamear el galpón haciendo énfasis en mallas, ranuras y grietas.  

4. Encalar pisos, muros y paredes; preferiblemente usar cal viva, así: en una caneca metálica 

con capacidad para 200 Litros; adicione 130 litros de agua.  

5. Barrer a fondo el galpón y de ser necesario raspar las costras o empastes que hayan 

quedado del lote anterior.  

6. Desinfectar tanques y tuberías 

7. Implementar un estricto control de roedores 

8. Sacar todo el equipo del galpón para lavarlo y desinfectarlo.  

9. Retirar la pollinaza inmediatamente después de sacar los pollos.  

 

 

Construcciones:  

  

 

Es necesario tener instalaciones que cumplan con los 

requisitos indispensables de economía, comodidad, 

resistencia y facilidad para el trabajo. Así mismo, 

ofrecer al pollo un ambiente adecuado, donde éste 

muestre todo el potencial genético. Se recomienda 

que el eje largo del galpón esté en dirección norte-sur 

en climas fríos y oriente-occidente en climas cálidos. 

El piso puede ser en cemento o tierra, siendo 

preferible en cemento ya que garantiza condiciones 

adecuadas de higiene.  
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Manejo del pollito en primera semana: 

Existe una estrecha relación entre el peso de la primera semana y el peso al sacrificio. 

Debemos recordar que la primera semana de vida es del 17 al 20% del tiempo total del ciclo y 

en esta semana el pollo debe ganar aproximadamente 4 veces su peso inicial en ninguna otra 

semana el crecimiento es tan alto.  

Previo a la recepción de los pollitos 

 Coloque el agua 3 o 4 horas antes de la llegada de los pollitos, para que cuando comiencen 

a beber no este demasiado fría.  

 Coloque alimento en todos los comederos.  

 Durante la primera semana la iluminación varia con la raza del pollito,   

 Una vez lleguen los pollitos a la granja, ubíquelos en el círculo en el menor tiempo posible, 

la demora en la descarga ocasiona deshidratación.  

 Estimule los pollitos para que estén activos, generando algún tipo de ruido moviéndolos 

permanentemente  

 

Manejo del alimento:  

1. Mientras no estén armados los comederos o se estén utilizando las bandejas de cría o el 

comedero bebe es necesario suministrar alimento “MUCHAS VECES POCO Y NO POCAS 

VECES MUCHO”  

2. Se debe eliminar la materia fecal y los restos de cama presentes en el comedero, raspar las 

bandejas o cocas diariamente con el fin de mantener el alimento fresco.  

3. Nunca suministre alimento fresco encima del viejo, se debe juntar el alimento viejo en 

algunos comederos y en los demás comederos desocupados servir el alimento nuevo.  

4. Usar el comedero bebe garantiza un consumo de concentrado sin contaminación de materia 

fecal y orina de los mismos pollitos. 

5. Durante la primera semana de vida el suministro de alimento es a voluntad.  

 

 

 

 

 



23 

 

ANEXO: Formato de registro de gastos e ingresos  

(para la contabilidad del hogar) 

 

Registro de Ingresos 

Fecha Detalle de Ingresos Monto 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Meta de Ahorros 

 Objetivo de ahorros (¿Para que usaremos?):  
 
 Monto a ahorrar (monto meta): 
 
 ¿Cuándo logramos a ahorrar el monto meta?: 
 

 

Notas: 
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Registro de Gastos 

Fecha Detalle de Gastos Monto 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Comparación (balance) de ingresos y gastos mensuales 

Ingresos Gastos 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Ingresos Total  Gastos Total  

Balance (Montos ahorrados)  
 


